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ATUTA A QUARIRE ‘
I*hilterapia & un tipo di bio-
stimolazione che favorisce i processi
di guarigione dei tessuti e attiva
anche Ia microcircolazione.

DOLORI ARTICOLARI

Una cura risolutiva
‘grazie all'hilterapia

La caratteristica principale del metodo & che eroga
I'energia laser in profondita senza effetti collaterali
favorendo una rapida ripresa dopo un infortunio.
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che cosa hanno in comune un
atleta, una persona anziana e
un impiegato? In apparenza
poco. Tuttavia ognuno di lo-
ro;pud soffrire di patologie dolorose a
carico - del-sistema ‘muscolo-écheletri:
0. Ma grazie a una ricerca tutta italia-
na brevettata negli Stati Uniti, chiama-
ta hilterapia, abbiamo un’arma in pitt
per gestive i dolori causati da queste
patologie. I'hilterapia & una particola-
re terapia laser ad alta intensiti diver-
sa da quelile tradizionali e convalidata
a livello scientifico: i dispositivi che ne
consentono I'uso sono stati approvati a
partire dal 2005 dalla Food & drug ad-
ministration (Fda), l'ente governativo
statunitense che & preposto alla rego-
lamentazione dei prodotti alimentari e
farmaceutici.

La caratteristica principale del meto-
do & che eroga e veicola Penergia in pro-
fondita riuscendo a controllarne la di-
spersione e quindi a eliminare gli effetti
collaterali, come un eccessivo calore a Ii-
vello cutaneo, che avrebbe come conse-
guenza il danno del tessuto stesso,
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Il funzionamento prevede che tra un
impulso e Ialtro vi sia un intervallo di
tempo tale che permetta ai tessuti di
smaltire quella data quantita di energia
che & stata erogata cosi che non causi il
surriscaldamento del tessuto ir radlato
Questo tipo di- bio- stimolaziofi i
tre, incentiva i processi. di*guarigi e
dei tessiiti stessie attiva anche 4 micro-
circolazione. L'impulso laser, chiamato
impulso hilt, inoltre, svolge un’azione
antinﬁammatoria e analgesica per azio-
ne diretta sul nervo, con conseguetite
recupero dell’attivitd funzionale che
era stata compromessa in precedenza.

Quali sono gli impieghi di questa
particolare terapia laser? 1l calore sin
dall’antichitd ha avuto un ruolo impor-
tante nelle cure contro i dolori musco-
lari e non solo, Lhilterdpia riprénde
in parte: questo concetto e attraveiso
la tr asinissione controllata di caioye i
tempi tapidi a Zone di tessuto ben de:
finité, risiilta efficace ‘nella Tiduzione
del dolore Inoltre & indicata nel trat-
tamento di lombalgie di diversa natu-
ra tra cui quella da ernia del disco, ten-
diniti, artrosi, patologie traumatiche o

Alcune aree del corpo, come
ia regione toracica vicino al
cuore, il cranio e le vertebre
cervicali sitmate in alto,

ROk POSSOne essere (rattate

da sovraccarico, frequenti in chi prati-
ca sport anche a livello amatoriale.

Restando in tema di sport, 1a hiltera-
pia viene utilizzata per curare gli atle-
ti, compresi alcuni nazionali, che sono
soggetti a traumi piit o meno rilevanti.
Ricorrere a questo trattamento risulta
molta utile in quanto ha tempi molto
rap1d1 e risultati efficaci. Quéstaife ra-
pia, non rlchlede l’uso di. farmac i
si. ogni pdmente visipuo's ‘top
semmpre, ovviametite, dietro prescrizio’
ne medica. Il numero di sedute preve-
dibili varia in base alla patologia da trat-
tare e all’intensita del dolore, Riguardo
eventuali disagi per il paziente, & bene
sottolineare che il metodo non & invasi-
vo, & totalmente indolore e anzi Jo ridu-
ce sin dal primo trattamento.

Quando & meglio ricorrere alla hilte-
rapia rispetto ad altre terapie piii “tra-
dizionali”? In generale ogni cura riabili-
tativa deve essere prescriita dal medico
specialista di riferimento, preferibil-
mente lo specialista in Medicina fisi-
ca e riabilitativa, il fisiatra, che, dopo
un‘attenta visita, redige un program-
ma. Questo é generalmente costituito
da pitl di una terapia, al fine di avere un
approccio globale al paziente, attraver-
s0 una visione non limitata ¢ settoriale.
Non egiste un approccio universale che
vada bene per tutti. o

Quando: 1l Thetodo @ sconsigliato?
Esistono controindicazioni assolute
per alcune tipologie di pazienti che in-
tendono sottoporsi all’hilterapia: chi
presenta neoplasie in atto o recenti,
gravi patologie del sistema della coagu-
lazione, le donne in stato di gravidanza
accertato o presunto e, infine, chi pos-
siede un pacemaker.

11 dispositivo a impulsi hilt, inoltre,
non andrebbe usato in etd pediatrica.
Alcune aree del corpo, come la regio-
ne toracica vicino al cuore, il cranio e
le vertebre cervicali situate int alto, non
DOSsono essere trattate con guesto me-
todo. Aitenzione deve essere fatta an-
che in presenza di lesioni o ferite a li-
vello della sede da trattare e infine in
presenza di tatuaggi in quanto i pig-
menti presenti potrebbero interferire
con la terapia stessa. ©

Curiosita

UNA GRANDL POTENZA

L'hilterapia raggiunge potenze molto
elevate (1-3 chilowatt) che non sono
comparabili ad altre tecniologie

laser oggi disponibili. Nonostante

tale potenza, questo metodo &
assolutamente sicuro e pud raggiungere
con precisione zone in profonditi che
altre terapie tradizionali non sono

in grado di trattare,

UNA CALORE INTENSO

Ogni impulso laser & caratterizzato da
un aito livello energetico, da una breve
durata e una bassa frequenza: questo
significa che il calore viene disperso
senza causare danni ai tessuti trattati e
determina particolari effetti terapeutici.
Inoltre, tale calore stimola il flusso
sanguigno, favorendo assorbimento
dei nutrienti e velocizza it metabolismo
dei tessuti sottoposti al trattamento,
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