3° CONVEGNO
APPROCCI MULTIDISCIPLINARI IN MEDICINA
DELLO SPORT
PALERMO 20/01/2001

LE LESIONI MUSCOLARI NELLO SPORTIVO
Dott. Roberto Mantia T.d.R. Fabrizio Mantia

Dott. A. lovane

§ comonicon

APPROCCIO CLINICO NELLE
LESIONI MUSCOLARI

MECTAR IND TADDNE IELLE LERDN MUICDLAR
“TRAUM OORETT
* BEOCFEIHWA ELONOANONE DEL MU NCDLD

CRAURE ACTCFINDORNE NELLE |BHIONBUCDLARM
" FATICA MUBCDLARE
*INADEOUATA PREFARAIONEE ALLD §FORZD RRICD

* EECEINVOCARCD FURIORALEIN MURCOLOD CONTRATTO N ACCORD AMENTD

MORF R OONA EDAMPA EZEA DELLA LESIDNE MU PCOLARE
“LERI PLRCEL LARE (o di ot dl Tam)

*LERIDNE QA1 A3 CM

*LERIDNEATUTTD AFERIDREDLTRE | 3 CM

* LERIDNE DAL FORME

*LERIONE LONDYTU DI NALE

*LERIONE TRABVERRALE

= lERIDNE B ERFON NOEA

SEDE ANATOMICA DELLALESIONE
* LESIONE DEL VENTRE MUSCOLARE
*LERONEDELLA GIUNZICNE MIOTENDINEA

ATAD CLINC DELLE TERCE MUNDLEA
" AFFATICAMENTD
*CONTRATTH RA

* LERIONE OELl EMORBRLLE (METRAION E)
* LERIONE CELLEMORERLLE CON INTERRUZOON E DEL FERM EID

e o DIAGNOSI PRECOCE
ECOGRAFICA

MONTEEA VALLE
*BEGNICLINEI SOVR APPONIBIL | AQUELLI DELLD
STRAPPO

PROTOCOLLI
RIABILITATIVI

AFFATICAMENTO MUSCOL ARE CONTRATTURA DEL VENTRE MUSCOL ARE DINTRAZIONE MUBCOL ARE =
ACCUMULO DIACIOO L ATTICO -EDEMA *INTERRUZIONE DELLE MIOFIBRILLE | * '
+BEGNICLINICI: FATICA, LIEVE “ACCORCIAMENTO DELLE MIOFIBRILLE +EDEMA N -
DOLENZIA -BEGNICLINICI: DOLORECON MINIMA L IMITAZIONE FUNZIONAL E » BEGNICLINICE DOLORE ACUTO, ’

VEREAMENTO EMAT ICO, L IMTAZIONE

FUNZIONALE §UBTOTAL E
ITRAPPO MUSCOLARE ATUTTO BPESIORECON RECIDNACLINICA DELL A LESIONE MUSCOL AR E CONTRATTURA RIFLESS A OEL ' e
INTERRUZIONE MASS WA DELLE MIOFIBRILLE INTERRUZIONE DEL DINEGNO DELLEMOFBRILLEA  WWICOLO b -

o ———

*EDEMA IMPONENTE

*SEGNICLINKCI DOLORE ACUTO, IMPOTENZA
FUNZIONALE RETRAZIONE DEI CAPI MURCOLARI CON

“IOLCO"

PROGNOS| ECURA[prim s 36 om) TERAPIA FISICA 1 EARE 1 EAR E
LAVYO RO IN VERIFICARE LA
BORSA Dl GHWCCKD «LASERTER APIA N - YAG PALESTRA POSTURA ED
R IPOSO - LABERTER APIA O, B
. 7* FALE DELLECATENE
FANS IPERTERMIA e
N ALCUNICASI BENDAGG IO <ULTRASUCNI LAVORO IN PROVOCANOD
COMPRESEND «ONCFORES) “'-'-'ﬂ'ﬂ E BCCESSNETENSIONI E
Sul o POSEOND CORTTUIRE
EATTOR|
INTERVENIRE MEDIANTE I.l E 1. i 3* FALE PREDIEPONENTI DI
TECHICHE CSTECPATICHE LESION| MUSCOL ARI
. LAVO RO SUL
ETRUTTURALI I [ | CAMPO E FASE k
MIOTENENE AVANZATA
COLONNAVERTEBRALE J
BACING ELASTICIZZAZIONE DELLA CICATRICE
GINOCCHID ETRETCHING A INZIO EFINE § EDUTA
PIEDE ’ , BIOFEEDBACK [VALUTAZIONE DEFICIT DI RECLUTAMENTO)

ERERCEI PROPRIOCETTN' | §EMPL IC1 ED AVANZAT|
CORBA BU TAPIE ROUL ANTES [da sndeturs blands & valoc!)

EEERCEI DI POTENZIAMENTO MUSCOLARE CON MACCHINE A RES ISTENZA
BKIP{bun 1L, medi, sit) AVARIE ANDATUREE A RITMICOSTANTI E PROGRESE NI
STIMOLAZION| ELETTRICHE CON MACCHINE COMPUTERZZATE[COMPEN, ELITE ...}
MAIEAGG IO TRA EVER BAL E PROFONDO




